
Quelle émotion as-tu du mal à
montrer aux autres ?

V É R I T É
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Quelle sensation, dans ton corps,
te dit que tu es vivant ?

V É R I T É
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Quel est le dernier moment où tu
as pleuré ?
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Qu'as-tu fait, dans ta vie, qui te
rend fier ?
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Comment ça va, à l'intérieur de toi,
en ce moment ?
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Quelle peur gardes-tu pour toi ?
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Quel visage, quel endroit te
manque, aujourd'hui ?
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Quel paysage te ressemble ?
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Qu'est-ce qui te met en colère, sans
que tu le dises ?
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Qui as-tu envie de remercier, et à
qui tu ne l'as pas dit ?
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Qu'est-ce que tu as du mal à te
pardonner ?
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Qu'est-ce qui te console, quand tu
es triste ?
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Qu'est-ce qui t'empêche de dormir,
parfois ?
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Qu'est-ce qui te manquerait, si
demain tout s'arrêtait ?
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Quel geste, quelle voix te rassure,
quand tu as peur ?
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Quand te sens-tu bien, vraiment
toi ?
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Qu'est-ce que tu as envie de
commencer, mais qui te fait peur ?
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Qu'est-ce que tu n'as pas dit,
aujourd'hui ?
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Quel est le plus beau cadeau que tu
aies reçu, qui ne coûte rien ?
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Qu'est-ce que la terre te donne ?
Dis-lui merci.
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Qu'est-ce qui te fait du bien, et qui
n'est pas une personne ?
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Quelle est la petite voix, dans ta
tête, qui te fait du mal ?
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Un seul souhait pour la planète :
lequel ?
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Qu'est-ce qui est beau en toi, et
que personne ne voit ?
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